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Degerli arkadaglar,

Hepimizin bildigi gibi daha once hig¢birimizin sahit olmadigi
¢ok zor bir donemin igerisindeyiz. Covid-19 ister istemez
hepimizin gundeminde ilk siraya yerlesmis durumda. Yediden
yetmise hepimizin azami derecede dikkatli olmasi gereken bu
donemde alinabilecek en onemli 6nlem, insanlarin birbiri ile
temasini asgari duzeye indirmektir ve gerekli hijyen
kurallarina kusursuz olarak uymaktir. Bunu saglayabilmek
igin, Saglhk Bakanh@i ve Diinya Saglik Orgiiti’nln
tavsiyelerine uyarak calisma alanlarimizda bir takim onlemler

aldik ve almaya da devam ediyoruz.

Umudumuz, bu salginin en kisa surede kontrol altina alinmasi
ve bu surecin aileleirimiz, sirketimiz, ulkemiz ve tum dunya
icin en az hasarla atlatiimasidir. Bunun i¢in de “bana birgey
olmaz”, “ben sagliklhyim benden kimseye bulagsmaz”
dusuncelerinden ivedilikle kurtulup onlem kurallarina tam bir

uyum saglamamiz gerekmektedir.

Sizlerle guncel yonlendirmeleri ve haberleri paylasiyor
olacagiz. Bu sayede, bu durumun da Ustesinden
gelecegimizden eminiz. Lutfen kendi sagliginiza ve ailenize
dikkat edin.

Saglikh ve guvende kalmaniz dilklerimle.

Genel Mudir / Ali Kemal ALTIN
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ONCE iS SAGLIGI GUVENLIGI

Degerli calisma arkadaglarimiz;

Hepimiz farkli bir dbnemden gegiyoruz; aligkin
olmadigimiz, aligkanliklarimizi degistirdigimiz bir ddonem.
Herkesin tek temennisi yasam konforumuza bir an 6nce
saglik ile donebilmek. Ancak bu surecte her
zamankinden daha fazla dikkatli, daha fazla 6nlem
almamiz gerekecek. Unutmamiz gerekli bir sey var Ki;
kendimizi korursak ailemizi, cocuklarimizi, bayuklerimizi
de korumus olacagiz.

Okuyacaginiz bu kitapg¢ikta hepimiz igin saglikli ve
guvenli calisma ortamini yaratabilmek i¢in alinan
onlemler ve uymamiz gereken kurallar var. Bazi
aligkanliklarimizi degistirmek zorunda kalsak da bu
surecin gecici oldugunu, amacimizin saglikla bu surecten
hep birlikte ¢cikmak oldugunu unutmamiz gerekli.

Yasamimizi da devam ettirebilmek icin Uretmenin de ne
kadar onemli oldugunu anladigimiz bu gunlerde hep
birlikte, el ele olamasa da sosyal mesafemiz
cercevesinde bu gunleri atlatacagiz.

Mutlu, huzurlu, saglikh, gtvenlikli gunler dileriz.

Tesca Diniz is Saghg: Giivenligi Birimi
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YENi KORONAVIRUS NEDIR, NASIL
BULASIR?

# Yeni Koronavirts solunum yolu enfeksiyonu yapan bir

©

virustur.

# Hasta kigilerin 6kslUrme veya hapsirmayla ortaya
sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz,
burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi
yuzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya
g6ze goturulmesiyle bulasabilmektedir.
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YENI KORONAVIRUS BELIRILERI
NELERDIR?

# En cok karsilasilan belirtiler ates, oksuruk ve solunum
sikintisidir.

# Siddetli vakalarda zaturre, agir solunum yetmezlIigi,
bobrek yetmezligi ve olum geligebilir.

1:‘:"""‘Yeni Koronavirisun kulugka suresi 2 ila 14 gunddr.
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ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI
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KORUNMAK iCiN NELER YAPILIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini
azalmaya yonelik oneriler, yeni koronavirus enfeksiyonu
icin de gecerlidir.

# Okslirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burun tek kullanimhk
mendille kapatiimali, mendil yoksa
dirse@in i¢ kismi kullaniimahdir.

# Tokalasma ve sarilmadan
kacinilmahdir.

# Olabildigince kalabalik oramdan
uzak durulmalidir.

# Kirli eller ile agiz, burun ve gozlere
dokunulmamaldir.
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VIRUSTEN KORUNMAK ICIN
ELLERIN DOGRU YIKANMASI VE
ONEMI

# Kirli ya da mikroplu bir yizeye dokunmak ellerin
kirlenmesine neden olur. Kirli ellerin agiz, burun ve
goOzlere temasi covid-19 ile birlikte birgok hastaligin
bulagmasina neden olur. Elleri sik-sik sabunla yikamak
ishali yari yariya, solunum yolu enfeksiyonlarini ise uUgte
biri azaltir.

# Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas
edilmemelidir.

# El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun
olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi
kullaniimalidr.

# Elde var olan herhangi bir kesiden mikroorganizmalar
kan dolagimina girmesine ve enfeksiyon gelismesine
neden olabilir.

# Elimizde kesi var ise eldiven kullaniimasi gereklidir.
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VIRUSTEN KORUNMAK ICIN

ELLERIN DOGRU YIKANMASI VE
ONEMI
# Eller en az asagidaki durumlarda yikanir;
Ise baglamadan once,
Tuvaletten once ve sonra,
Okstirtip hapsirdiktan ve mendil kullandiktan sonra,
Saclar ellendikten sonra,

Cig yiyeceklerle temastan sonra,

Kirli arac gereclere ve calisma yuzeyleri v.b.
dokunduktan sonra,

Ortak kullanilmasi gereken arag ve gereclere
dokunduktan sonra,

Para elledikten sonra v.b. elleri yikayiniz.

Ayrica sigara kullanmayiniz, kullaniyorsaniz sigara
icmeden once ve sonra ellerinizi yikayiniz,
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VIRUSTEN KORUNMAK ICIN

ELLERIN DOGRU YIKANMASI VE

ONEMI

1. Ellerinizi suyla islatin. Yikama esnasinda suyun
bosuna akmamasi i¢in suyu kapatin.

2. Tum el yazeyinizi kaplayacak kadar sabun
uygulayin.

3. Avug iclerinizi ovun.

4. Sag avug ici ve birbirine gecirilen parmaklarla
sol elinizin Ustunt yikayin. Ayni hareketi sag
eliniz igin de yapin.

5. Avug igleri birbirine bakacak sekilde,
parmaklarinizi birbirine gegirerek yikayin.

6. Parmaklar birbirine kenetlenmis bir sekilde avug
iclerinizi yikayin.
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VIRUSTEN KORUNMAK ICIN
ELLERIN DOGRU YIKANMASI VE
ONEMI

7. Sag avcunuzla sol bas parmaginizi yikayin. Ayni (3
hareketi sag parmaginizda da deneyin.

8. Avcunuzun ig¢ini ters daireler cizecek sekilde &
yikayin.

7. Ellerinizi suyla durulayin.

8. Ellerinizi kagit havluyla kurutun. /@
(11 I
9. Muslugu kapatmak i¢in kagit havlu kullanin. ;; I‘tg Z

12 @
10. 0-30 saniye sonra elleriniz artik temiz. [ @ @2
<

BUNLARI
UNUTMAYIN

-Parmak aralarini

-Timak aralarnmn
-Ellerinizin Ostind
{ IYICE YIKAYINIZ
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VIRUSUN PSIKOSOSYAL
ETKILERI VE MOTIVASYON

ﬁ‘Yeni koronavirts (COVID-19) pandemisi butun
dlnyayi ele gecgirmis ve tum insanligin tek giindemi
haline gelmis durumda. Bu yasadigimiz, bugune
kadarki son onemli salgin ama ilki degil.

# Dasunun ki bir salgin sirasinda kuguk bir koyde
yasiyorsunuz. Koyunuze hi¢ tanimadiginiz biri gelse, o
kisiye misafirperverlik gosterme ihtimaliniz, salgin
olmadigi zamanlara goére daha az olmaz mi1? Cunku
disaridan gelen herkes hastalik kaynagi olabilir.
Dolayisiyla tanimadiginiz kisilere karsi daha mesafeli
olursunuz. GUnumuzde olan da tam olarak bu degil
mi?

# Olum tehlikesi yaratan salginlar 'ice kapanma' ve dis
gruplarla araya mesafe koyma davranigini artirir. Bu
sebeple salginlarin tarin boyunca daha yogun
yasandigi kulturler, grup ici iliskilerine yogunlasarak
'kendi koylerine' kapanir. Grup ici iligkiler yogunlasir
ama 'yabancilarla' iligkiler daha mesafelidir.

# COVID-19 salgini etkisiyle kulturler daha siki hale
gelebilecekleri gibi daha siki yapida olan kulturler de
salgina kargi daha etkili mtcadele ediyor olabilir.
Bunun bir sebebi siki kilturlerde sosyal izolasyona ve
sokaga maskeyle cikma gibi kurallara daha siki sikiya
uyulmasi olabilir.
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VIRUSUN PSIKOSOSYAL
ETKILERI VE MOTIVASYON

KORKU, KAYGI, iGRENME

Korku ve kaygi diginda, hayatta kalma icgudumuzle
derinden iligkili bir bagka duygumuz daha var:

igrenme. Nelerden igreniriz? Bir bagskasinin viicut sivilari,
bozulmus yiyecekler v.b. Hepsinin ortak noktasi, potansiyel
hastalik yuvasi olmalari. igrenme hissi bizi bunlardan
otomatik olarak uzak tutar ki hastalanmayalim. Dolayisiyla,
igrenme hastalik bulagma ihtimalini minimize eden bir
evrimsel mekanizmadir. Hastalik kaygisiyla boguldugumuz
bugunlerde de normalde igrenmedigimiz bircok seyden
uzak durmaya basladik.

Sirf bagkalari da dokunuyor diye asansor dugmesine
basamaz, marketteki tirtinlere bile dokunamaz olduk.
Diger insanlardan, 6zellikle hasta oldugundan
suphelendiklerimizden igrenmeye, mumkun oldugunca
uzaklarinda durmaya basladik. Bu her ne kadar fiziksel
saglik acisindan mantikh olsa da, baskalarina guvensizlik
hissini olusturup 6zellikle de yabanci gorunen insanlara
ayrimciligl artirmaktadir.




LesCO DINIZ B

VIRUSUN PSIKOSOSYAL
ETKILERI VE MOTIVASYON

# Salgin doneminde moral ve motivasyonumuzu artirmak
icin;

- Inanmak: insanin hayati stresince verdigi en blyiik
mucadele kendisi ile yaptigi mucadeledir. Biz kendimize
inanir ve guvenirsek, ¢evremizdekiler de bize inanir,
guven duyar. Motivasyon igin inancimizin ve 6zguven
duygumuzun gugclu olmasi gerekir. “Ben bunu yapabilirim,
bu beceriye sahibim, bu ise baslayabilir ve basariyla
sonuclandirabilirim.” dustnceleriyle kendimize inanarak
basladigimiz iglerde ¢ok daha hizli, verimli ve basarili
sonugclar alabiliriz.

- Yasadigimiz sikinti ve Uzuntulerin gegici oldugunu,
amacimizin bu surecte kendimizi, ailemizi ve
sevdiklerimizi korumak oldugunu unutmamaliyiz.

- Bir sey olmaz deyip, sonrasinda pisman olmamak igin
tim onlemleri kendimiz, ailemiz ve sevdiklerimiz igin
almaliyiz.

- Hayatimizda olabilecek inis-¢ikiglar ve hastaliklar
karsisinda gugclu ve hazirlikh olabilmek icin ruhsal ve
bedensel bagisikligimiza, dogru beslenmeye ve uyku
duzenine dikkat etmeliyiz.

- Degigimlere acik olmaliyiz. Gerekli degisimlerin; degisen
sartlara adapte olmak ve ayakta kalabilmek igin yapilmasi
gerektigini unutmamaliyiz.
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EVLERIMIZDE UYMAMIZ
GEREKLi KURALLAR

ﬁ‘Yurt disina gcikmayin. Seyahatlerinizi iptal edin ya da
erteleyin.

# Ciktiysaniz, donute ilk on dort gunu evde gegirin.
ﬁ‘AiIe uyelerini korumak igin evde kendinizi izole edin.
# Evde gecen slre boyunca ziyaretc¢i kabul etmeyin.
# Izole edilmis kisinin odasina maskesiz girmeyin.

# Odalarinizi sik sik havalandirin.

# Insanlarla, 6zellikle yashlar ve kronik hastaliklari
olanlarla temas kurmaktan kaginin.

# Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile en az yirmi saniye
boyunca ovarak yikayin.

# Kapi kollari, armaturler, lavabolar gibi sik kullandiginiz
yuzeyleri su ve deterjanla her gun temizleyin.

# Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak kullanmayin.
# Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal deterjanla yikayin

# Bol sivi tuketin, dengeli beslenin, uyku duzeninize
dikkat edin.

# Evden ¢ikmak zorunda kalirsaniz mutlaka maske takin.

# Dusmeyen ates, Oksuruk ve nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saglik kurulusuna basvurun.
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EVLERIMIZDE UYMAMIZ
GEREKLI KURALLAR

# Bol sivi tuketin, dengeli beslenin, uyku duzeninize dikkat
edin.

# Evden ¢cikmak zorunda kalirsaniz mutlaka maske takin.

3# Dusmeyen ates, oksuruk ve nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saglik kuruluguna basvurun.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

SERVIS KURALLARI

# Servisi beklerken durakta 1,5m sosyal mesafe kuralina
uyunuz.

# Her gun is ¢ikiginda bir sonraki gun kullanmak tzere
maske verilecektir. Maskeyi evden ¢ikmadan once
mutlaka takiniz.

ﬁ‘TUm calisanlara 2 adet (1 adeti kullaniimis maskeleri
muhafaza etmek icin, bir digeri kullaniimamis maskeleri
muhafaza etmek icin) kilitli poget verilecek olup,
aldiginiz maskeleri bu posetlerin icinde muhafaza
ediniz. Posetler 1 kez verilecek olup, posetlerin temiz
kalmasini saglayiniz, temiz maskeleri kullanilmig maske
posetin icine koymayiniz.

ﬁ‘ Servise hinerken serviste bulunan el dezenfektani ile
ellerinizi dezenfekte ediniz.

# Servislerde guvenli seyahat saglamak amaci ile birer
bosluk birakarak ve capraz olacak sekilde oturunuz.
Servislerde doluluk orani %50 olacak sekilde organize
edilmistir. Sabah servis kullanirken servise ilk binen
personel en arka koltukta, sonrasinda birer bosluk
birakarak capraz koltuklara oturunuz. Aksam servisi
kullanirken yine ayni yerlere oturunuz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

SERVIS KURALLARI

# Servisler haftalik olarak yetkili sirket tarafindan
dezenfekte edilmekte ve sizleri almaya gelmeden 6nce
sofdr tarafindan uygun dezenfektan sikilarak dezenfekte
edilmektedir. Yine de servislerde ylzeyleri temastan
kacininiz.

# Sofor yanina oturmak yasaktir.

# Servisten inerken 1,5 m sosyal mesafe kuralina uyunuz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

ARACINIZ iLE FIRMAYA GELIYORSANIZ

# Calisma arkadaslariniz ile tek arac ile firmaya gelecekseniz
arag icerisinde maksimum 3 Kisi ve yine maske ile aracta
seyahat ediniz. Sofér yanina kimse oturmamali, arkada
arada mesafe birakarak maksimum 2 kisi oturmahdir.

# Tek kisi olarak sirkete gelirseniz yine aracgtan ¢cikmadan
mutlaka maskenizi takiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

FIRMAYA GIRERKEN UYMAMIZ GEREKEN KURALLAR

# Servislerden indikten sonra turnikelerden gegerken 1,5m
sosyal mesafe kuralina uyun. Yuzeylere temastan kacginin.

# Gulvenlik tarafindan ates 6lcimu yapilacak olup, 37,5 °C
uzerinde atesli olanlar saglik kurulusuna yonlendirilecektir.
Ates dlcUmu sirasinda sosyal mesafe kuralina uyun,
maskenizi ¢gikarmayin.

ﬁ‘Yine sosyal mesafe araliginda soyunma odalarina gidin.

# Ofislere gidecek personeller ellerini yikadiktan ve
dezenfekte ettikten sonra ofislere giriniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

SOYUNMA ODALARI VE TUVALETLERDE UYMAMIZ
GEREKEN KURALLAR

# Soyunma odasina girmeden once el dezenfektani ile
ellerinizi dezenfekte edin.

# Soyunma odalari periyodik olarak yetkili firma tarafindan
dezenfekte edilmektedir. Bunula birlikte her vardiya
kullanim sonrasi uygun dezenfektanlar ile ayrica IK
tarafindan dezenfekte edilmekte ve havalandiriimaktadir.
Yine de gereksiz yuzeylere temastan kaciniimali, kisa
surede soyunma odalari terk edilmelidir.

# Soyunma odalarinda maksimum bulunacak kisi sayisi
asagidaki gibi belirlenmistir;

Erkek Soyunma Odasi ; Maksimum 30 kisi
Bayan Soyunma Odasi ; Maksimum 25 kigi

Soyunma odalari igerisinde maksimum Kisi sayilari
asllmamali, sira ile soyunma odalari kullaniimalidir.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

SOYUNMA ODALARI VE TUVALETLERDE UYMAMIZ
GEREKEN KURALLAR

# Soyunma odasi igerisindeyken ve elleri yikarken sosyal
mesafe kuralina uyulmali, maske ¢ikartiimamalidir. Eger
kiyafet degisiminde calisma arkadasiniz ile yan yana
dolaplara denk gelmeniz so0z konusu ise bekleyin ya da 1,5m
sosyal mesafe kuralina uyarak giyinin.

# s kiyafetleri ile guinliik kiyafetleriniz ayni yere konulmamali,
gerekirse poset icerisinde muhafazasi saglanmalidir. Onemli
olan disardan igeri, igerden digari tasiyici olmamaktir.

# s kiyafetleri sik sik yikanmalidir. Yikama sikligi arttiriimalidir,
mumkunse her gun yikanmalidir.

# Soyunma odalarini terk etmeden 6nce sira ile sosyal mesafe
kuralina uyarak en az 20 sn ellerinizi yikayiniz.

# Soyunma odalarini ve tuvaletleri terk ederken ve calisma
alaniniza giderken maskenizi ¢gikarmadan 1,5 m sosyal
mesafe kuralina uyunuz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

CALISMA ALANLARIMIZDA UYMAMIZ GEREKEN
KURALLAR

# Maske ile calismaya devam ediniz. Yemege giderken
kullandiginiz maskeleri sadece tanimli atik kutularina atiniz.
Yemekhaneden cikarken verilen yeni maskeleri takiniz.

# Calisma alaninda 1,5 metre sosyal mesafe alanini
saglayamadigimiz yerlerde bas banth siperlikler
kullanilacaktir. Siperlikleri kullanirken maskelerinizi
cikarmayiniz.

# Siperlik kullaniimasi ongorulen yerler;

Uretim; Karosel, pad, el fren vites,

IK; Guvenlik,

Tedarik Zinciri; Sevkiyat ve giris ofisler pc operatorleri v.b.

# Calisma alanlarinda kigi sayisini azaltmak, sosyal
mesafeleri mumkun mertebe saglayabilmek igin Uretim 3
vardiya olarak dizenlenmistir. Ortak amacimiz once is
saglig1 guvenligidir.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

CALISMA ALANLARIMIZDA UYMAMIZ GEREKEN
KURALLAR

# Eger galistiginiz alanda kullaniimasi gereken FFP2 v.b.
toz/kimyasal soluma Onleyici maske var ise tek kullanimlik
maskenizi size verilen «Kullaniimig Maske Poseti» olarak
tanimlanmig posetin igine koyunuz. Yine isiniz bittiginde bu
maskeyi kullaniniz.

# Beyaz - Gri — Mavi yaka tum calisma arkadaslarimiza
uygun kaplarla dezenfektanlar verilecektir. ik olarak
calisma alanina gelince ¢aligsma alanini (atolye, ofis v.b.),
calisma ekipmanlarini (masa, el aletleri, bilgisayar, telefon,
mause, tezgah Uzerinde dokunulan alanlar v.b.)
dezenfektan ile dezenfekte ediniz. Sonrasinda mutlaka
ellerinizi dezenfekte etmeyi unutmayiniz.

# Calisirken tarafiniza verilen el aletlerini (cetvel, metre, ti§
v.b.) ortak kullanmayiniz. Hastaliklarin temas yuzeyinden
bulastigini unutmayiniz. Calisma arkadaslarimiz;
tarafimiza verilen el aletlerini bir kez kullanmak icin isterse
vermemeli, eksik el aleti var ise ilk amirimizden tedarigi
icin destek istemeliyiz. Bu kapsamda kalem gibi yine
yuzeyden bulasma riski olan tarafiniza verilen hicbir alet,
ekipmani ortak kullanmamaliyiz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

CALISMA ALANLARIMIZDA UYMAMIZ GEREKEN
KURALLAR

ﬁ‘ Bununla birlikte bakim, uretim hatlarinda ortak kullanimi
zorunlu olan el aletleri mevcuttur. (Bakim; boru anahtari,
ingiliz anahtari, levye, cekic, iki agizli anahtar takimi,
pense, yan keski, yildiz torna vida, diz tornavida, alyan
takimi, sarjli matkap, elektrikli el aletleri ve Olgu aletleri,
demir testere v.b., Uretim; bilgisayar, sicak hava
tabancasi, el terminalleri, yazici, plc panolari, terazi v.b.)

# Bu el aletlerinin bazilar ISG kapsaminda belirlenmis
kisisel koruyucu donanim olan eldivenler ile
kullaniimaktadir. Bu el aletlerini kullanirken mutlaka tanimli
KKD olan eldivenlerinizi kullaniniz.

Ancak herhangi bir KKD kullanimi dngorulmemigse ortak
kullanilan ekipmanlart mimkun ise kullanimdan once
dokunulan alanlari stregleyerek kullaniniz. Kullanim
tamamlandiktan sonra streg atiklarini tanimlanmig gri
konteyner olan ‘Maske ve Eldiven’ atik konteynerina atiniz.

Mutlaka ortak temas noktalarina dokunduktan sonra
ellerinizi en az 20 sn su ve sabun ile yikayiniz, mumkuin
degil ise en az 10 sn el dezenfektani ile ovunuz.




LesCO DINIZ B

TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

CALISMA ALANLARIMIZDA UYMAMIZ GEREKEN
KURALLAR

# Calisma suresi boyunca her saat zil calacaktir. Bu zil
ellerin dezenfekte edilmesi gerektigi, gerekirse yikanmasi
gerektigini hatirlatmak icin ¢alinmaktadir. Elleri temiz
tutmanin hastaliklari 6nlemedeki 1. sart oldugunu
unutmamaliyiz.

# Idari binada bulunan personel asansorii salgin suresi
boyunca kapali olacaktir.

ﬁ“Vardiya sonrasinda yapilan rutin temizliklerin ne kadar
onemli oldugu unutmayiniz. Temizlik sonrasi mutlaka
ellerinizi su ve sabunla en az 20 sn yikayiniz.

# Su sebilleri ortak temas noktalari oldugu igin salgin
boyunca kapali olacaktir. Bu sebeple IK tarafindan tim
personele su dagitimi yapilacaktir.




LesCO DINIZ B

TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

YEMEKHANE KURALLARI

ﬁ‘Yemekhane kullanim kapasitesi %50 olacak sekilde
yemek molalari ve vardiyalar duzenlenmistir. Latfen
belirlenen saatlerde yemekhaneyi kullaniniz.
Yemekhanede saglikli oturma duzeni icin; birer bosluk
birakacak sekilde ¢capraz oturum saglayiniz.

# Calisma alanindan yemekhaneye giderken maskenizi
cikarmayiniz.

# Molaya ¢ikigta var ise eldivenleri ¢gikardiktan ellerinizi
dezenfekte ediniz, yuz sperligi kullantyorsaniz, sperligi
dezenfekte ettikten sonra size verilen posetlere temiz bir
sekilde koyunuz. Cikardiginiz tek kullanimlik
eldivenlerinizi gri 'eldiven maske atik’ konteynerina
atiniz. Yemekhaneye gidene kadar tek kullanimlik
maskenizi ¢ikarmayiniz. Eger diger toz/kimyasal
maskesi kullaniyorsaniz, ¢ikardiktan sonra tek
kullanimlik maskenizi giyerek yemekhaneye dogru
gidiniz.

# Calisma alanindan yemekhaneye gitmeden dnce
mutlaka ellerinizi su ve sabun ile en az 20 sn yikayiniz.

ﬁ‘Yemekhaneye giderken sosyal mesafe 1,5m kuralina
uyunuz.

ﬁ‘Yemekhaneye girerken maskenizi gri 'eldiven maske
atik’ konteynerina atiniz ve ellerinizi el dezenfektani ile
dezenfekte ediniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

YEMEKHANE KURALLARI

# Ortak kullanim alanlari olan salata bar v.b. kaldiriimistir,
yemekler kapali kapta gelmesi saglanmistir. Durumun gegici
oldugunu, amacimizin saglik oldugunu unutmamaliyiz.

%Yemekhanede sirada 1,5m sosyal mesafe kuralina uyunuz.

# Molalar yemekhanede en az kisi olacak sekilde
duzenlendiginden lutfen gereksiz vakit kaybetmeden
yemekhaneden ayriliniz.

ﬁ”Yemekhaneden ayrilirken size verilen maskeyi takiniz.
Ellerinizi yikadiktan sonra ¢alisma alanina geri donunuz.

# Yemek molalarinda firma disina ¢ikmak salgin doneminde
yasaklanmistir.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

CAY MOLALARI

# Cay mola alanlari en fazla ortak temas noktalari
oldugundan salgin boyunca ¢ay servisi olmayacaktir. Bu
gunlerin gecici oldugunu, saglikli bir sekilde salgin
donemi gegirmek oldugunu unutmamalyiz.

# Cay mola alanlarindaki tabure, masalar ve otomatlar
yine bu surecte kaldirilmistir. Amacimiz ortak temas
olan yerleri minimize etmektedir.

# Sigara kullanimi 6zellikle hastaliklarin daha ciddi
seyretmesine neden oldugu bilimsel olarak
aciklanmigtir. Lutfen sigara kullanmayiniz. Eger
kullaniyorsaniz gerekli kurallara mutlaka uyunuz.

Calisma alanindan ¢gikmadan dnce maskenizi
cikarmayiniz. Sigara icme alaninda maskenizi ¢ikartip
verilen «Kullaniimis Maske Poseti'ne» koyup, sigara
ictikten sonra maskenizi yine takiniz.

Calisma alanindan ayrildiktan sonra sigara igme
alanina gitmeden ellerinizi mutlaka en az 20 sn su ve
sabunla yikayiniz, Yine sigara igtikten sonra da galisma
alanina gelmeden mutlaka ellerinizi yikayiniz.

Sigara icerken mutlaka 1,5 m sosyal mesafe kuralina
uyunuz, uymayan c¢alisma arkadaglarinizi uyariniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

TOPLANTILAR

ﬁ‘TopIantllar en aza indirilmelidir, ok zorunlu degilse
yapilmamalidir. Yapilmasi zorunlu ise;

Eger fazla katilimci gerekiyorsa telekonferans seklinde
yapiniz.

Toplanti odasinda otururken 1,5 m sosyal mesafe kuralina
uyunuz.

Toplantiya girmeden once toplanti salonunun bir Onceki
toplantidan sonra uygun dezenfektan ile dezenfekte
edildiginden ve havalandirildigindan emin olunuz. Toplanti
katilimcisi iseniz toplanti yoneticisinden mutlaka kendi
sagliginiz igin sorgulayiniz.

Toplantilarinizi planlar iken; toplanti odasinin
dezenfeksiyonunun saglanmasi icin iki toplanti arasi en az
30 dk bosluk birakiniz.

Muamkun ise toplanti stresi boyunca toplani ofisinin
havalandiriimasini saglayiniz.

Toplanti oncesi ellerinizi su ve sabun ile mutlaka yikayiniz.
Toplanti boyunca maskenizi ¢ikarmayiniz.

Toplantiyl en az surede tamamlamaya calisiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

TOPLANTILAR

Toplanti yoneticisi iseniz; toplanti ¢ikisinda toplanti ofisini
havalandirmali, toplantinin tamamlandigi ve dezenfekte
edilmesi gerektigini idari igler bolumune veya temizlik
sorumlularina bildiriniz.

Toplantiya girerken ve ayrilirken 1,5 m sosyal mesafe
kuralina uyunuz.

Toplanti ¢ikigi ofise/calisma alanina gitmeden once
ellerinizi mutlaka yikayiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

OFISLERDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

# Ise geldiginiz de ofislere girmeden dnce mutlaka
ellerinizi yikayiniz.

# Ofise girdikten sonra ilk is camlari agarak dogal
havalandirma saglayiniz. Masa, bilgisayar, mause,
tarafiniza verilen el aletlerini kullanmadan once size
verilen dezenfektan ile dezenfekte ediniz.

# Ofise girerken ve masanizda ¢aligirken maskenizi
cikarmayiniz.

# Saat basi calan zilde elleriniz ile birlikte telefonunuzu
dezenfekte etmeyi unutmayiniz.

# Bilgisayarinizi, telefonunuzu, tarafiniza verilen el
aletlerini bir baskasi tarafindan kullaniimasina asla izin
vermeyiniz.

# Masalarin 6ninde 1,5 m sosyal mesafe kuralina
uyunuz, uymayan olursa uyariniz.

# Ofislerde gereksiz kalabalik olusturmayiniz.
# Ofislerde gereksiz yere konugsmayiniz.

# Ofislerin kapilarini acik birakiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

TASERON CALISMALARI, MUSTERI / TEDARIKGI /
ZIYARETCI KABULLERI VE ZIYARETLER

# Firma digindan dis temas; bulasma riskini arttirdigi igin

taseron galismalari, tagseron-musteri-tedarikci ziyaret ve
kabulleri yasaklanmistir.

ﬁ‘Ancak zaruri hallerde Ust yonetim onayi ile kabul
edilecektir.

# Ust ydnetim onayi ile firmaya gelen tageron-muisteri-
tedarikgi ve ziyaretgiler;

Mutlaka firmaya girmeden 6nce maske takmasini
isteyiniz. Maskesiz kimse iceri alinmamalidir.

Kisilerin guvenlik kapisindan igeri girmeden ve icerden
cikarken ellerini dezenfekte etmesi zorunludur.




LesCO DINIZ B

TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

TASERON GALISMALARI, MUSTERI / TEDARIKCI / ZIYARETCI
KABULLERI VE ZIYARETLER

# Ust ydnetim onayi ile tedarikgi-mUsteri ziyareti yapilacak
ise;

Aracta maksimum 3 kisi maske ile seyahat edebilecektir.

Maske higbir sekilde yolda ve musteri-tedarikgi
firmasinda cikartilmayacaktir.

Tokalasamamalidir, ortak ekipman kalem v.b.
kullaniimamalhdir.

Tarafiniza verilen el dezenfektani yaninizda
bulundurulmalidir. Ortak temas noktalarina dokunduktan
sonra su ve sabun ile en az 20 sn eller yikanmali,
yikanmasi mumkun olmayan durumlarda el dezenfektani
ile dezenfekte edilmelidir.

# Firmaya dondukten sonra eller mutlaka su ve sabun ile
yikanmalidir.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

IDARI KABUL, SEVKIYAT VE GUVENLIK GIBi DI§ TEMASI
OLAN ALANLARINDA EKSTRA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

# Fabrika disinda kisilerle birebir temas kuran kisiler mutlaka
maske ile birlikte ylz sperligi kullanmalidir. Bununla birlikte
tum iglemlerde 1,5 m sosyal mesafe kuralina uyunuz.

# Eller sik sik yikanmali, mimkun degil ise dezenfekte
edilmelidir. (Ozellikle kagitlarin imzalanmasi sonrasi)

ﬁ" Kalemler kesinlikle ortak kullaniimamaldir.

# Egder soforler maske kullanmiyorsa aracgtan ¢ikmalarina,
guvenlik noktalarina girmelerine izin verilmemelidir.

# Eger karsinizdaki kisilerin hasta oldugundan
supheleniyorsaniz mutlak suretle uzak durunuz ve
herhangi bir igslem yapmasina izin vermeyiniz, ilk amirinize
bilgi veriniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

DEZENFEKTASYON - TEMIZLIiK — ATIK YONETIMI VE
ATIK BOSALTIMI KURALLARI

# Firmamiz belirlenen periyotlarla yetkili dezenfekte firmasi
tarafindan dezenfekte edilmesi saglanmaktadir.

ﬁ‘TuvaIetler, soyunma odalari, kapi kollari v.b. ortak kullanim
alanlari ile ortak temas noktalari strekli dezenfekte
edilmekte veya temizlenmektedir.

# Kisisel olarak ortak temas noktalarina temastan
kacinmanin énemini unutmayiniz.

# Eldiven-maske-streg atiklarinizi firmada belli yerlere
koyulan Gri «kELDIVEN ve MASKE» atik konteynerina
atiniz. Farkl konteynerlara atilmasi yasal uygunsuzluga,
sagda solda birakilmasi, yerlere atilmasi bulagma riskine
neden olabilecegini unutmayiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

DEZENFEKTASYON — TEMIZLIK — ATIK YONETIMi VE ATIK
BOSALTIMI KURALLARI

# Eldiven ve maske atik konteynerini bogaltan sorumiu
temizlik personeli tarafindan 3/4 U dolduktan sonra agzi
kapatilip 2 posete gecirdikten sonra atik sahasinda taniml
alana birakmalidir. Posetler burada 72 saat bekletildikten
sonra OSB evsel atik aracina teslim edilmelidir. Atik
posetlerini ellecleyen personel eldiven, maske ve tulum
(konteyner icindeki poset degisimi sirasinda) kullanmali,
ellecleme sonrasi bu eldiven, maske ve tulumu cikarip,
ellerini yikayip, yeni tek kullanimlhik maske takmalidir.
Cikartilan ekipmanlar yine Gri «Maske ve Eldiven Atik»
konteynerina atilmalidir.

# Egder konteynerin % U dolmus ise poset degistiriimek Uzere
|Utfen temizlik personellerine bilgi veriniz.

# Maske, eldiven atiklarinizi atarken gri konteynera, diger
atiklarinizi atarken ilgili renkteki konteynerlara degmeden
atiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

FIRMADAN AYRILIRKEN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

# Maskenizi ¢calisma alanindan ayrilirken, ellerinizi
yikarken, firmadan ayrilirken, donus servisinde ve eve
gidene kadar ¢ikarmayiniz.

# Firmadan ayrilirken size verilen yeni maskeyi bir sonraki
gun evden c¢ikarken takmak i¢in mutlaka yaninizda
bulundurunuz, evde unutmayiniz.

# Firmadan ayrilirken, servis alaninda, servisten inerken
1,5 m sosyal mesafe kuralina uyunuz.

# Servislerde gelirken uyulan kurallara donuste de riayet
gOsteriniz.

# Eve vardiginizda aile bireylerinin yanina gitmeden 6nce
ilk olarak maskenizi ¢ikariniz ve atiniz, ellerinizi en az
20sn su ve sabun ile yikayiniz. Uzerinizi degistiriniz ve
tekrar ellerinizi yikadiktan sonra kendinizi iyi
hissediyorsaniz aile bireylerinin yanina gidiniz.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

DIGER KURALLAR

# Egder evde, ¢calisma alani diginda kendinizi hasta
hissediyorsaniz, maske takarak en yakin saglik kurulusuna
gidiniz ve is yerini bilgilendiriniz.

# Calisma suresi boyunca kendinizi hasta hissetmeye
baglarsaniz mutlaka ilk amirinize soyleyiniz.

# Okstirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek
kullanimlik mendil ile kapatiimali, mendil kullaniimayan
durumlarda dirsegin ic¢ tarafi kullaniimahdir. Eller yuz
bdlgesine temas ettiriimemelidir. Okstirme ve hapsirma
sonrasi eller mutlaka su ve sabun ile yikanmali ya da el
dezenfektani ile dezenfekte edilmelidir.

# Ellerini yikamak gerektiginde ideal olarak sabun ve su
kullaniimalidir. Sabun ve su yoksa tarafiniza verilen ya da
firma igerisinde asili el dezenfektanini kullaniimalidir.
Yeterince antiseptik kullandigindan emin olmak igin
kurumadan once ellerini 10 saniyeden fazla ovulmalidir.
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TESCA DiNiZ BUNYESINDE VE
UYMAMIZ GEREKLI KURALLAR

DIGER KURALLAR

# Maske takmayan, sosyal mesafe kuralina uymayan
calisma arkadaslarinizi gorurseniz mutlaka uyariniz.
Unutmayin, uyarmak degil, uyarmamak hatadir.

# El temasi ile sakalagsmayiniz, tokalagsmayiniz. Bu gunlerin
gecici oldugunu unutmayiniz.

# Moralinizi yuksek tutunuz. Gerekli kurallara hep birlikte
uyarak bu gunleri saglikla atlatabilecegimizi unutmayiniz.
Her bir galisanin kurallara uymasinin; tum calisanlar,
ailelerimiz ve toplumun diger fertleri icin de dnemli
oldugunu unutmayiniz.




LesCO DINIZ B

DOGRU MASKE KULLANIMI

# Maskeyi takmadan once ellerinizin temiz oldugundan emin
olunuz. Mutlaka maskeyi takmadan once ellerinizi
yikayiniz, mamkudn olmadigi yerlerde dezenfekte ediniz.

# Maskenin yuzeyine dokunmayiniz.

Tek kullanimlhik maskeleri iplerinden tutarak kulaklariniza
gegiriniz.

Toz ve kimyasal maskeleri kullaniyorsaniz kesinlikle
giyerken yuzeyinize temas eden noktalarina dokunmayiniz.

# Dagitilan maskeleri kutulardan alirken sadece iplerinden
tutunuz.

ﬁ‘Aldlglmz maskede deformasyon olup olmadigini goz ile
kontrol ediniz. Var ise yenisini isteyiniz.
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DOGRU MASKE KULLANIMI

MASKEYi TAKMAK;

# Ellerinizin temiz oldugundan emin
olunuz.

# Maskenin yluzune mumkun oldugunca
iyi oturmasi i¢in bazi maskelerin ust oy
kisminda burnunun etrafini sarabilen, [
sert ama bukulebilir bir kenar olacaktir. |
Eder maskede bu bantlar var ise NE—
maskeyi yuzune takmadan once bu g
bukulebilir kenarin yukarida oldugundan
emin olunuz.

ﬁ‘Tek kullanimlik maskelerin iki yaninda, iki adet kulak
halkasi bulunur. Maskelerin lastiklerinden tutup bir halkayi
bir kulaginin, diger halkayi da diger kulaginin etrafina
gegiriniz.

# Maskede burun bandi var
ise; maskenin ust kenarinin < By
biikiilebilir kismini burun ——) —=
kemerine dogru kaldirmak =7 —
icin isaret parmagini ve
basparmagini kullanarak
burnunun Uzerine
sabitleyiniz.
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DOGRU MASKE KULLANIMI

# Tamamen sabitlendiginde maskenin yuzunu ve agzini
kapladigindan, alt kisminin da ¢enenin altina gelecek sekilde
durdugundan emin olmak i¢in ayarlama yapiniz.

MASKEYi GIKARMAK;

S Ellerinizin temiz oldugundan emin O |
,_->' ,‘vv,:f’:\ ‘/J:;[-\A\J
olunuz. = =\

ﬁ* Her bir kulaginin etrafindan kulak 'RT
halkalarini ¢ikariniz. Genel olarak
yalnizca kenarlara, seritlere,
halkalara, bagciklara ya da bantlara
dokunarak maskeyi ¢ikariniz.
Kirlenmis olabilecegi icin maskenin
on kismina dokunmayiniz.

£ Maskeyi ¢ikardiktan sonra Gri «Eldiven ve Maske Atik»
konteynerina atiniz.

ﬁ* Sonrasinda mutlaka ellerinizi en az 20 sn su ve sabunla
yikayiniz.
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DOGRU ELDIVEN KULLANIMI

# Eldiven kullanimi el yikamanin alternatifi olarak
gorulmemelidir, eldiven kullanimi el temizligi yerine
gecmez. Yapilan ig eldiven kullanimi gerektirmiyor ise,
COVIiD-19’dan korunmak icin eldiven kullanilmamahdir.
Eldiven kullanimi gereksiz bir guven hissi olusturarak el
yikama sikhgini azaltabilir ve ellerle bulagma riskini
arttirabilir.

ﬁ‘Temiink v.b. iglerde igin yapisi geregi tek kullanimlhik
eldiven kullanimi s6z konusu ise;

- Tek kullanimlik eldivenler asla tekrar kullaniimamalidir.

- Eldiven giymeden once ve eldiveni cikardiktan sonra eller
mutlaka yikanmalidir.

- Tek kullanimlik eldivenler yikanmamalidir. Yikama
eldivenin gegirgenligini azaltir. Eldiven kirlendi ise ¢ikarilip
eller yikanip/dezenfekte edildikten sonra yenisi
giyilmelidir.

- Eldivende herhangi bir bozulma, delinme, yirtiima
meydana gelmisse mutlaka degistiriimelidir. Yenisi ile
degistirirken ellerin yikanmasi gerektigi unutulmamalidir.
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DOGRU ELDIVEN KULLANIMI

£ Eldivenin kalitesinin yani sira, taktiginiz tek kullanimhk
eldivenlerin boyutu da oldukga onemlidir. Eldivenleriniz
ellerinizin boyutuna uymuyorsa, uygulamalarinin
batinlugu tehlikeye girebilir.

£ Eldivenin gikartirken;

- Birinci eldivenin bilek
ust kismindan tutarak
asagi dogru siyiriniz
ve ters olarak ¢ikariniz.
Bu esnada diger
elinize eldiven ile
temas etmeyiniz.

- Ikinci eldivenin i¢ kismina temiz 2 parmaginizi sokunuz,
ters siyirarak gikartiniz.

3# Ters olarak cikardiginiz eldivenleri Gri «Maske Eldiven
Atik» konteynerina atiniz.

# Sonrasinda ellerinizi su ve sabun ile en az 20 sn yikamayi
unutmayiniz.
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ISE DONUS ONCESI SAGLIK
ANKETI

Firmaya geri donusUmuz oncesi asagidaki 4 soruyu
cevaplayalim. Herhangi bir soruya evet diyorsak mutlaka IK
ve /veya ilk amirimize bildirelim.

1. izin boyunca, sizde veya aile bireylerinde ates, bogaz
agrisi, halsizlik, solunum sikintisi vb. sikayetler oldu
mu?

2. izin boyunca herhangi bir sebeple siz veya aile
bireyleriniz hastaneye gitti mi?

3. Yakinlarinizda karantinaya alinan sokak-apartman var
mi?

4. Sehir disi / yurtdisindan gelenlerle sizin veya aile
bireyleriniz temasi oldu mu?
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IMZA FOYU

Degerli Tesca Diniz ¢alisanlari,

Sizler icin hazirlanan bu kitapcigi mutlaka dikkatlice
okuyunuz ve ara ara tekrar okumak icin yaninizda
bulundurunuz. Evler ve aileler icin de dnlemler olan bu
kitap¢igi ailenizle, gocuklarinizla birlikte tekrar okumanizi
oneririz.

Bu kitapcik; firmamizda alinan 6nlemler dogrultusunda ve
genel saglik literaturleri kapsaminda hazirlanmis olup,
kitap¢igin hazirlanmasindan itibaren ek onlemler alinmaya
devam edilecek ve ara ara tarafiniza bilgilendirmeler
yapilacaktir.

Bu kapsamda en kisa surede kitap¢igl okuyup, bir sonraki
sayfada yer alan imza Féyiine; « TESCA DINiZ blnyesinde
COVID-19 salgini igin alinmasi gereken énlemler kitapgigini
....1..12020 tarihinde elden teslim aldim. Butin maddeleri
okudum, sagligim i¢in alinan butun onlemlere uyacagimi
taahhut ediyorum.» yazip; isim, soy isim, imza atip ilk
amirinize veriniz. Tum imza iglemlerini kendinize ait kalem ile
yapmayi unutmayiniz.
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IMZA FOYU

Okuma Metni:
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TESEKKURLER




